Buffer Leticla)

Almoco / Jantar

ARROZ:

Arroz branco

Arroz branco ao alho
Arroz a piamontese
Arroz a grega

FELJAG:

Feijao carioca

Feijao carioca com linguica e bacon
Feijao batido

Tutu

Feijao tropeiro

Feijao roxo

MASSAS E ACOMPANHAMENTOS:

ESPAGUETE ou FETTUCCINE ou FUSILLI ou
FARFALLE COM UM MOLHO A ESCOLHA
[Malho sugo / Molho branco / Molho 4 queijos / Alho e dleo]
LASANHA

[Alho pord / Molho branco / & queijos]

FRICASSE

[Atho pord / 4 queijos / Molho branca

Batata saute

Puré de batatas

Puré de mandioca

Puré de batata baroa

SALADAS:

SALPICAO

Cenoura / Pimentao / Maga / Uva Passa /
Milho verde/ Azeitona / Presunto / Frango
desfiado /Maionese / Creme de Leite / Cebola
SALADA TROPICAL

Alface / Tomate / Cebola / Brocolis /

Couve Flor /Beterraba / Cenoura / Palmito /
Manga / Abacaxi

TABULE

Triguilho / Tomate / Pimentao / Pepino /Hortela /
Salsinha / Cebola

VINAGRETE

\_ Tomate / Pimentao /Cebola / Vinagre / Azeite




